
㸯⃣　ログインページ

① ユーザー名を入力してください。

② パスワードを入力してください。

ユーザー名、パスワードを入力後　”ログイン”　ボタンを押してください。
ユーザー名とパスワードが一致していれば　㸰⃣　メインページに移行します。

発行されたユーザ名、パスワードは大切に保管してください。

※システムはセキュリティの関連で１０分間なにもしなければ自動でログアウトされます。



㸰⃣　メインページ

① 現在のお知らせ内容が表示されます。　詳細がある場合は右の　"詳細" 
をクリックすると詳細ページが表示されます。

② 休み・振替の依頼をおこないます。詳しくは　㸱⃣　をご覧ください。
休みの選択→振替日の選択　の順で行います。

③ 現在のお知らせ、質問を行う事ができます。　詳しくは　㸵⃣　をご覧ください。

④ パスワードの変更、登録アドレスの変更が行えます。　
詳しくは　㸶⃣　をご覧ください。

⑤ システムを終了し、ログアウトします。



㸱⃣　休み　依頼ページ

① 先月のコース、今月のコース、次月コースが表示されます。
② 前の月の情報が⑤に表示されます。※ボタンは表示されない場合があります。
③ 次の月の情報が⑤に表示されます。※ボタンは表示されない場合があります。
④ ⑤のカレンダーの中の説明になります。休み（過去）から下はボタンでの選択
⑤ 現在選択されている月のカレンダーが表示されます。

ボタンをクリックする事で処理がおこなえます。クリック処理説明は以下
休み登録されていない日です。振替可能な場合、振替処理　㸳⃣　へ移動します。
休み登録されている日です。振替可能な場合、振替処理　㸳⃣　へ移動します。
練習予定の日になります。休む場合、休み処理　㸲⃣　へ移ります。
振替予定　の日が表示されます。　クリックすると　㸴⃣　へ移ります。

⑥ 選択中の月の振替、休み情報を表示します。振替可能数も表示されます。
⑦ コースの時間の説明になります。



㸲⃣　振替　依頼ページ

① 選択された休みの日が表示されます。

② 休みの理由を選択してください。
理由がその他の場合は　その他の内容を入力してください。

③ キャンセル　＝　選択した休みをキャンセルします。
休みの登録　＝　休みのみ登録をおこないます。振替の登録は行えません。
休みの登録後振替予約　＝　休みを登録した後、振替日の選択を行います。
振替日の選択は　㸳⃣　をご覧ください。



㸳⃣　振替・休み　依頼ページ

① 振替可能日、コースが表示されます。内容は以下をご覧ください。
〇 振替可能です。十分に余裕があります。
△ 振替可能です。かなり少なめになります。
✕ 振替人数が一杯で振替不能です。

② 次の月が選択可能な場合、ボタンが表示されます。
次の月が表示されている場合は、前の月ボタンが表示されます。

③ ①のカレンダーの説明になります。

④ 現在、選択されている休みのコースを削除、振替のキャンセルを行えます。



㸴⃣　振替削除ページ

① 選択された振替データを削除、キャンセルが行えます。



㸵⃣　お知らせ・質問ページ

① 現在のお知らせ内容が表示されます。　詳細がある場合は右の　"詳細" 
をクリックすると詳細ページが表示されます。

② 質問内容を入力することができます。
質問を入力後、質問送信ボタンを押すと質問内容が送付されます。

③ 質問をした内容が表示されます。
返答があった場合、質問内容への返答欄に返答が表示されます。



㸶⃣　設定ページ

① パスワードの設定を行えます。

現在のパスワード、新しいパスワード×２　で変更を行えます。

② メールアドレス設定

新しいメールアドレスの設定を行う事ができます。


